
 
 
 
 
 
 
 

El 23 d'octubre de 1986, a la Casa de Cultura “Tomás de 

Lorenzana”, es va constituir  la nova associació, depenent 

de Barcelona, per treballar en la prevenció i ajuda a les 

malalties del cor a Girona i comarques. 

 Els impulsors van ser un petit grup d’operats i malalts del 

cor, amb inquietuds de superació i ganes de treballar i el  

Dr. Masià, cap de servei de cardiologia de l’hospital Trueta.  

A l’acte constituent hi va assistir  el Dr. Betriu, cardiòleg de 

l’hospital clínic i president del comitè científic d’ACARD de 

Barcelona. 

 Així doncs, amb el nom d’ACARD es va formar una 

comissió que va organitzar caminades, conferències, actes 

de propaganda (estants al palau firal per S. Narcís), 

intervencions radiofòniques i TV, campanyes de “Coeur et 

Santé” conjuntament amb Albi (França). Van seguir així fins 

l’any 1992 
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